CLUB NATACION ARTEIXO
GRUPOS E HORARIOS DE ADESTRAMENTO 23/24

GRUPO 1
LUNS E MERCORES DE 16:00 A 16:45, VENRES DE 16:45 A 17:30

SARA ARMAS 2015
VALERIA PAN 2015
MARIO PASTOR 2016

CARLOS FERNANDEZ EIROA
DIEGO FERNANDEZ EIROA

ERIC BOLON 2015

LEIRE BOLON 2015

UXIA LORENZO 2015

SOFIA MIGUEZ 2015

ANCOR MARTIN

ARIANA MENENDEZ 2014
GRUPO 2

MARTES E XOVES DE 18:15 A 19:00

DANIELA CARBALLO 2010
BERTO CAYAZZO 2012
ALEJANDRA NEIRA 2012
XAVI SANCHEZ 2013
UXIA SEOANE MIRANDA 2010
ROI CASAS

GRUPO 3

LUNS E MERCORES DE 16:45 A 17:30, VENRES DE 16:00 A 16:45

MANUEL SUAREZ 2014
LEONARDO RODRIGUEZ 2014
NICOLAS VARELA 2014
DANIEL MARTINEZ 2014
YAGO GARCIA-GARABAL 2013
ROQUE MARTINEZ 2013
LEONARDO GARCIA 2013
LOIS GARRIDO 2014
ANTIA FERNANDEZ 2014
LUCA MENENDEZ 2011
PEDRO ALDAO 2010
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GRUPO 4

LUNS E MERCORES DE 17:30 A 18:15, VENRES DE 17:15 A 18:00

LUCAS SENARIS

AMELIA GARCIA-GARABAL

HUGO DASILVA
IRENE FERRO
AGUSTINA LOPEZ
CLOE FERRO

2016
2016
2015
2014

GRUPO 5

LUNS, MERCORES DE 18:15 A 19:00, MARTES E XOVES DE 16:00 A 17:00,

E VENRES DE 18:00 A 18:45

DAVID RAMOS
ENRIQUE SUAREZ
MARIA VARELA

MIGUEL RODRIGUEZ

ALBA GARCIA
LUCIA PRIETO
LOLA LAREO
VERA VAZQUEZ
EMMA PASTOR
LAURA CASTELO

2011
2011
2012
2011
2011
2013
2013
2013
2013
2012

GRUPO 6

CARLA RODRIGUEZ
ALICIA MiIGUEZ
LUCIA QUINTANS
XIANA FUENTES

LUNS E MERCORES DE 18:45 A 20:30, MARTES E XOVES DE 16:45 A 18:15,

VENRES DE 18:30 A 20:00

LUCIA CARRIL
MARTA NAYA
MARINA OTERO
MANUEL DiAZ
JAZMIN RUBIO
BERTA ALDAO
KRISZTOFER RUBIO
MATEO ORGEIRA

** Candela Lopez

2008
2007
2007
2009
2010
2010
2010
2010

2008

SABADOS VOLUNTARIOS DE 10:45 A 11:45

ALOIA ANDRADE
MARTA SENARIS
DANIELA DASILVA
MARTINA FERRO
LUCAS DiAZ
MANUEL LEMA
ROI VAZQUEZ

2012
2012
2012
2012
2011
2011
2009

2010
2011
2012
2012



GRUPO 7

DE LUNS A VENRES DE 20:30 A 22:30, SABADOS DE 10:45 A 11:45
MARTES E XOVES SECO de 19:15 a 20:15

Paula Ramos
Catalina Insua
Lola Lopez
Miriam Macias
Mara Alvarez
Paula Rodriguez
Carla Rodriguez

Aarén Diaz

Ricardo Diaz
Diego Prieto
Ivan Cayazzo

GRUPO 8

DE LUNS A VENRES DE 20:30 A 22:30, SABADOS DE 11:45 A 13:30
MARTES E XOVES SECO de 19:15 a 20:15

Alba Gémez

Ana Veiga

Nerea Alvite
Rubén Villamor
Cristian Gonzalez
Miguel A. Gdmez
Mateo Garcia
Lucia Varela
Marcos del Rio
Rubén del Rio
Luis Sudrez

Maiores fines de semana

Manuel Ruibal
Nerea Pazos
Ivan Rubio

Alejandro Varela
Manuel Varela
Irene Garcia

Eva Sanchez
Claudia Carballido
Nerea Asensio
Nuria Lema

Claudia Sudrez Dosil

Tamara Folgueira
Javier Carril
Penélope Martinez



