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MEMORIA DEPORTIVA TEMPADA 21-22 

Os nosos nadadores e nadadoras participan en tódalas competicións 
oficiais organizadas pola federación Galega de Natación (FEGAN): 
cada categoría ten unha Liga regulada na que se acada unha 
clasificación a final de tempada; Campionatos Galegos, nos que para 
asistir os nadadores teñen que acadar unha marca mínima. Ó longo da 
tempada asistimos a varios Trofeos organizados por Clubs, movéndonos 
por toda Galicia. Esta tempada seis dos nosas nadadores acadaron 
mínima para asistir ós Campionatos de España, tres foron seleccionadas 
coa Federación Galega e unha coa Selección Española, participando 
en Campionatos de Europa e do Mundo. En outubro de 2012 
inauguramos a categoría Máster, participando regularmente en Liga, 
Campionatos Galegos e Trofeos.  

Esta tempada foi a de recuperación á normalidade despois da 
pandemia Covid_19, reanudáronse todas as ligas e campionatos, ó 
principio da tempada con control de aforos, e moitos máis aberto no 
final. 

Presentamos un resumo da participación e clasificacións tanto individuais 
como por Club en todos estes eventos: 

1-CLASIFICACIÓNS DA TEMPADA 2021/2022 POR CLUBES 
1.A-PARTICIPACIÓN E CLASIFICACIÓNS NAS LIGAS TERRITORIAIS DE IDADES 

 
Nº NADADORES/AS CLAS.MASC. CLAS.FEM. CLAS.CONXUNTA

BENXAMÍNS 24 25º 16º 21º
 ALEVÍNS 14 21º 16º 21º
INFANTIL 31 7º 5º 6º
MÁSTER 12 17º 13º 17º

Equipo Benxamín Equipo Alevín Equipo Infantil

Equipo Absoluto Equipo Máster



1.B-LIGA GALEGA DE CLUBES, SEGUNDA DIVISIÓN 
 

1.C-CAMPIONATOS GALEGOS DE INVERNO 
 

 

1.D-CAMPIONATOS GALEGOS DE VERÁN 
 

  

CLASIFICACIÓN
FASE PRELIMINAR GRUPO SEGUNDA 

DIVISIÓN
1º

FASE FINAL GRUPO ASCENSO CAMPIÓN DE SEGUNDA DIVISIÓN

RESULTADO ASCENSO A PRIMEIRA DIVISIÓN

Nº NADADORES/AS CLAS.MASCULINA CLAS.FEMININA CLAS.CONXUNTA

CATEGORÍA INFANTIL 11 8º 8º 6º

CATEGORÍA JUNIOR 6 7º 13º 9º

CATEGORÍA ABSOLUTA 11 8º 5º 8º

CATEGORÍA MÁSTER 6 16º 16º 19º

Nº NADADORES/AS CLAS.MASCULINA CLAS.FEMININA CLAS.CONXUNTA

CATEGORÍA ALEVÍN 3 21º 17º 22º

CATEGORÍA INFANTIL 12 9º 8º 7º

CATEGORÍA JUNIOR 6 5º 15º 7º

CATEGORÍA ABSOLUTA 18 7º 2º 5º

CATEGORÍA MÁSTER 2 25º 17º 24º

Equipo Absoluto Equipo Máster Equipo Infantil, Junior e Senior

Equipo Junior e AbsolutoEquipo Máster
Equipo Infantil

Equipo Alevín



1.E-OUTROS CAMPIONATOS GALEGOS 

2-CLASIFICACIÓNS INDIVIDUAIS EN CAMPIONATOS GALEGOS DE 
INVERNO E AUGAS ABERTAS 

2.1-CAMPIONATO GALEGO DE LONGA DISTANCIA EN PISCINA DE 25 METROS. 
PONTEAREAS 12/12/2021   

2.2-CAMPIONATO GALEGO ABSOLUTO DE INVERNO. LUGO 28 A 30/12/2021 

Nº NADADORES/AS CLAS.MASCULINA CLAS.FEMININA CLAS.CONXUNTA

C. LONGA DISTANCIA 5 10º 4º 5º

C. FONDO MÁSTER 4 7º 13º 9º

C. AUGAS ABERTAS 9 4º 4º 4º

NADADOR/A CATEGORÍA POSTO
PAULA OTERO 3000 M JUNIOR 2 OURO

ANA VEIGA 3000 M ABSOLUTA BRONCE
MATEO GARCÍA 3000 M JUNIOR 1 BRONCE

NEREA ALVITE 3000 M ABSOLUTA 4º
EVA SÁNCHEZ 2000 M INFANTIL 10º

NADADOR/A POSTO/PROBA

PAULA OTERO
OURO 

100 BOLBORETA
OURO 

200 BOLBORETA
OURO 

400 ESTILOS
PRATA 

50 BOLBORETA

MIGUEL A. GÓMEZ
OURO 

200 BRAZA
PRATA 

100 BRAZA
7º 

50 BRAZA
9º 

100 ESTILOS

EVA SÁNCHEZ
BRONCE 

200 COSTAS
5º 

100 COSTAS
4º 

50 COSTAS
4º 

200 ESTILOS

MATEO GARCÍA
4º 

1500 LIBRE
5º 

400 LIBRE
6º 

800 LIBRE
12º 

200 LIBRE

ANA VEIGA
6º 

100 COSTAS
8º 

400 LIBRE
10º 

100 COSTAS
11º 

200 COSTAS

TAMARA 
FOLGUEIRA

10º 
50 COSTAS

15º 
100 COSTAS

12º 
50 LIBRE

NEREA IGLESIAS
9º 

100 ESTILOS
11º 

50 BOLBORETA



2.3-CATEGORÍA MÁSTER DE INVERNO. PONTEAREAS 15-16/01/2022 (Postos por 
categoría) 

NEREA ALVITE
7º 

800 LIBRE
12º 

400 LIBRE

MANUEL RUIBAL
9º 

100 BOLBORETA
12º 

50 BOLBORETA
16º 

100 COSTAS
22º 

100 LIBRE

LUIS SUÁREZ
18º 

50 LIBRE
10º 

100 BRAZA

JAVIER CARRIL
19º 

200 LIBRE
25º 

100 LIBRE

REMUDA DE 4X100 LIBRE BRONCE FEMININO 10º MASCULINO

REMUDA DE 4X200 LIBRE BRONCE FEMININO 7º MASCULINO

REMUDA DE 4X50 LIBRE 5º 9º MASCULINO

REMUDA DE 4X50 ESTILOS 4º 8º MASCULINO

REMUDA DE 4X100 ESTILOS 5º 7º MASCULINO

PAULA OTERO GAÑADORA DO TROFEO PAULA CARBALLIDO Á MELLOR PROBA DO CAMPIONATO DE 
TÁBOA FINA

NADADOR/A POSTO/PROBA

RAMÓN FOLCH

OURO 
50 LIBRE 

RÉCORD GALEGO 
85+

OURO 
100 LIBRE 
RÉCORD 

GALEGO 85+

OURO 
100 COSTAS 

RÉCORD GALEGO 
85+

ENRIQUETA 
IGLESIAS

OURO 
50 LIBRE

PRATA 
100 LIBRE

PRATA  
200 LIBRE

DIEGO FREIRE
BRONCE 
50 LIBRE

BRONCE 
100 LIBRE

BRONCE 
50 BRAZA

4º 
100 BRAZA

GLORIA OREIRO
PRATA 

200 LIBRE
BRONCE 
100 LIBRE

BRONCE 
100 ESTILOS

JAVIER MON
BRONCE 
50 LIBRE

5º 
100 LIBRE

JOSE Mª SÁNCHEZ
9º 

100 LIBRE
10º 

100 BRAZA
8º 

50 LIBRE
6º 

100 COSTAS

RAMÓN FOLCH TROFEO Ó NADADOR DE MÁIS IDADE



2.4-CATEGORÍA INFANTIL DE INVERNO. OURENSE 18 A 20/02/2022. Postos por 
categoría. 

2.5-CATEGORÍA JUNIOR DE INVERNO. OURENSE 18 A 20/02/2022. Postos por 
categoría. 

NADADOR/A POSTO/PROBA

EVA SÁNCHEZ
OURO 

200 COSTAS
OURO 

200 LIBRE
PRATA 

100 COSTAS
BRONCE 

200 ESTILOS

MANUEL VARELA
4º 

400 ESTILOS
7º 

200 ESTILOS
12º 

100 BOLBORETA

ALEJANDRO 
VARELA

5º 
100 LIBRE

5º 
100 BOLBORETA

8º 
200 LIBRE

13º 
400 LIBRE

AARÓN DÍAZ
21º 

200 LIBRE
23º 

100 LIBRE
25º 

200 ESTILOS

NEREA ASENSIO
8º 

100 COSTAS
19º 

200 COSTAS

CLAUDIA 
CARBALLIDO

17º 
200 COSTAS

21º 
100 COSTAS

CARMELA LAREO
12º 

200 ESTILOS
21º 

100 LIBRE

NURIA LEMA
9º 

100 BOLBORETA
16º 

100 COSTAS

MIRIAM MACÍAS
13º 

100 BOLBORETA
21º 

200 ESTILOS

PABLO LEMA
21º 

100 COSTAS

CATALINA INSUA
16º 

100 BOLBORETA

REMUDA DE 4X100 LIBRE 9º FEMININO 7º MASCULINO

REMUDA DE 4X200 LIBRE 8º FEMININO 7º MASCULINO

REMUDA DE 4X100 ESTILOS 4º FEMININO 6º MASCULINO

NADADOR/A POSTO/PROBA

MATEO GARCÍA
OURO 

400 LIBRE
OURO 

800 LIBRE
OURO 

1500 LIBRE
BRONCE 
200 LIBRE

PABLO POSE
4º 

50 COSTAS
8º 

100 COSTAS
9º 

50 LIBRE

ADRIÁN CANEDO
5º 

200 BRAZA
11º 

100 COSTAS
12º 

200 ESTILOS
12º 

200 COSTAS

IRENE GARCÍA
6º 

200 BOLBORETA
9º 

50 BOLBORETA
9º 

100 BOLBORETA
15º 

100 LIBRE

LUCÍA VARELA
5º 

50 BOLBORETA
7º 

100 BOLBORETA

REMUDA DE 4X100 ESTILOS 4º MASCULINO



2.6-COPA SENIOR. OURENSE 18 A 20/02/2022. Sen medallas. 

2.7-CAMPIONATO GALEGO DE FONDO MÁSTER, MOS 20/03/2022 

2.8-CAMPIONATO GALEGO UNIVERSITARIO. OURENSE 6/04/2022 

NADADOR/A POSTO/PROBA

ALBA GÓMEZ
1º 

800 LIBRE
2º 

400 LIBRE
3º 

100 LIBRE
1º 

200 LIBRE

MIGUEL A. GÓMEZ
1º 

50 BRAZA
1º 

100 BRAZA
4º 

200 ESTILOS
5º 

100 COSTAS

PAULA OTERO
1º 

100 LIBRE
1º 

200 ESTILOS

ANA VEIGA
1º 

100 COSTAS
3º 

1500 LIBRE
5º 

200 LIBRE
7º 

50 LIBRE

NEREA ALVITE
2º 

200 BOLBORETA
3º 

400 ESTILOS
4º 

800 LIBRE
9º 

200 LIBRE

JAVIER CARRIL
14º 

200 LIBRE
15º 

100 LIBRE

XIÁN PREGO
10º 

100 COSTAS

ALBA GÓMEZ 3ª CLASIFICADA FEMININA POR TÁBOA FINA POLA PROBA DE 200 LIBRE

NADADOR/A POSTO/PROBA

RAMÓN FOLCH OURO 1500 LIBRE E RÉCORD GALEGO +85
RUBÉN VILLAMOR BRONCE 1500 LIBRE

JAVIER MELLA 4º 800 LIBRE

NADADOR/A POSTO/PROBA

ALBA GÓMEZ
OURO 

100 LIBRE
OURO 

200 LIBRE

NEREA ALVITE
BRONCE 

100 BOLBORETA
4º 

200 LIBRE



2.9-CAMPIONATO GALEGO DE AUGAS ABERTAS. RÍO TEA, PONTEAREAS 
4/06/2022. 5000 METROS

2.10-CAMPIONATO MÁSTER DE VERÁN, PONTEAREAS 11-12/06/2022 

2.11-CAMPIONATO ALEVÍN DE VERÁN, CERVO 25 E 26/06/2022 

NADADOR/A CATEGORÍA POSTO
MATEO GARCÍA JUNIOR 1 OURO

ANA VEIGA SENIOR PRATA
ALBA GÓMEZ SENIOR BRONCE

MANUEL VARELA JUNIOR 1 7º
ALEJANDRO VARELA JUNIOR 1 8º
MIGUEL A. GÓMEZ JUNIOR 2 5º

EVA SÁNCHEZ INFANTIL 6º
RICARDO DÍAZ INFANTIL 14º

CATALINA INSUA INFANTIL 16º

NADADOR/A POSTO/PROBA

RAQUEL DURÁN
OURO 

100 BRAZA
OURO 

200 BRAZA
PRATA 

50 BRAZA
PRATA 

50 BOLBORETA

JAVIER MELLA
OURO  

100 COSTAS
PRATA 

200 COSTAS
6º 

100 BRAZA

NADADOR/A POSTO/PROBA

ALDARA MOLINELLI
8º 

100 COSTAS

DIEGO PRIETO
23º 

100 COSTAS

MANUEL DÍAZ
27º 

100 COSTAS



2.12-CAMPIONATO JUNIOR DE VERÁN, OURENSE 1 A 3/07/2022 

2.13-CAMPIONATO ABSOLUTO DE VERÁN, OURENSE 1 A 3/07/2022 

NADADOR/A POSTO/PROBA

MATEO GARCÍA
OURO  

400 LIBRE
OURO 

800 LIBRE
OURO 

1500 LIBRE
OURO 

200 LIBRE

PABLO POSE
BRONCE 

200 COSTAS
9º 

50 LIBRE
8º 

100 COSTAS
5º 

50 COSTAS

ADRIÁN CANEDO
5º 

200 COSTAS
7º 

200 ESTILOS
9º 

100 BRAZA
12º 

100 COSTAS

IRENE GARCÍA
15º 

50 LIBRE
12º 

100 BOLBORETA
13º 

50 BOLBORETA
12º 

100 LIBRE

LUCÍA VARELA
10º 

100 BOLBORETA
11º 

50 BOLBORETA

4X100 LIBRE MASCULINO BRONCE

4X100 ESTILOS MASCULINO 4º

NADADOR/A POSTO/PROBA

MATEO GARCÍA
OURO  

400 LIBRE
OURO 

800 LIBRE
OURO 

1500 LIBRE
4º 

200 LIBRE

PAULA OTERO
OURO 

200 BOLBORETA
PRATA 

100 LIBRE

MIGUEL A. GÓMEZ
OURO 

200 BRAZA
6º 

50 BRAZA
5º 

50 COSTAS
4º 

100 BRAZA

ALBA GÓMEZ
BRONCE  

100 BOLBORETA
4º 

50 LIBRE

ANA VEIGA
BRONCE 

400 ESTILOS
6º 

100 COSTAS
9º 

200 LIBRE
4º 

1500 LIBRE

EVA SÁNCHEZ
4º 

200 COSTAS
4º 

400 ESTILOS
5º 

100 COSTAS
12º 

50 BOLBORETA

TAMARA 
FOLGUEIRA

14º 
50 LIBRE

19º 
100 COSTAS

12º 
50 COSTAS

NEREA ALVITE
10º 

400 LIBRE
9º 

800 LIBRE
4º 

200 BOLBORETA
7º 

1500 LIBRE

MANUEL VARELA
13º 

200 ESTILOS
11º 

200 COSTAS
19º 

100 COSTAS
13º 

200 BOLBORETA

NOELIA GÓMEZ
5º 

50 BRAZA
10º 

100 BRAZA

MANUEL RUIBAL
7º 

100 BOLBORETA
19º 

50 BOLBORETA
23º 

100 COSTAS
20º 

50 COSTAS



2.14-CAMPIONATO INFANTIL DE VERÁN. CERVO 9-10/07/2022. Medalleiro por 
idade 

ALEJANDRO 
VARELA

13º 
100 BOLBORETA

14º 
200 BOLBORETA

JAVIER CARRIL
31º 

100 LIBRE
29º 

200 LIBRE

LUIS SUÁREZ
12º 

100 BRAZA

PABLO POSE
17º 

200 COSTAS
23º 

50 LIBRE
18º 

100 COSTAS
18º 

50 COSTAS

ADRIÁN CANEDO
20º 

200 COSTAS
17º 

200 ESTILOS
21º 

100 BRAZA
27º 

100 COSTAS

IRENE GARCÍA
34º 

50 LIBRE
26º 

100 BOLBORETA
34º 

50 BOLBORETA
32º 

100 LIBRE

LUCÍA VARELA
23º 

100 BOLBORETA
32º 

50 BOLBORETA

4X200 LIBRE OURO FEMININO 8º MASCULINO

4X50 LIBRE OURO FEMININO 8º MASCULINO

4X100 LIBRE BRONCE FEMININO
9º MASCULINO 

4X50 ESTILOS PRATA FEMININO 8º MASCULINO

4X100 ESTILOS PRATA FEMININO 4º MASCULINO

MATEO GARCÍA TROFEO PAULA CARBALLIDO Á MELLOR MARCA POR TÁBOA FINA (400 LIBRE)

NADADOR/A POSTO/PROBA

EVA SÁNCHEZ
OURO 

200 COSTAS
OURO 

100 COSTAS
OURO 

100 LIBRE
PRATA 

200 ESTILOS

MANUEL VARELA
PRATA 

200 COSTAS
PRATA 

100 COSTAS
BRONCE 

200 ESTILOS
5º 

400 ESTILOS

ALEJANDRO 
VARELA

4º 
100 LIBRE

5º 
200 BOLBORETA

6º 
200 LIBRE

6º 
100 BOLBORETA

CLAUDIA 
CARBALLIDO

5º 
200 BRAZA

6º 
100 BRAZA

7º 
100 COSTAS

8º 
200 ESTILOS

NEREA ASENSIO
5º 

200 COSTAS
8º 

100 COSTAS

CATALINA INSUA
4º 

100 BOLBORETA
7º 

200 BOLBORETA

NURIA LEMA
7º 

200 COSTAS
8º 

100 BOLBORETA
9º 

100 COSTAS



 

2.15-COPA GALEGA BENXAMÍN, POSTOS 9º POSTO E MÁIS. SANTIAGO 
25/06/2022. 9 NADADORES/AS. CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS, 7º 

MIRIAM MACÍAS
5º 

200 ESTILOS
13º 

100 LIBRE

CARMELA LAREO
7º 

200 ESTILOS
11º 

50 LIBRE
9º 

100 LIBRE

RICARDO DÍAZ
7º 

200 BOLBORETA
10º 

100 BOLBORETA

AARÓN DÍAZ
9º 

200 LIBRE
10º 

1500 LIBRE
12º 

400 LIBRE
20º 

100 LIBRE

PABLO LEMA
10º 

100 COSTAS
10º 

200 COSTAS

4X100 LIBRE 6º MASCULINO 6º FEMININO

4X200 LIBRE 8º MASCULINO 7º FEMININO

4X100 ESTILOS 7º MASCULINO 8º FEMININO

NADADOR/A POSTO/PROBA

LUCAS DÍAZ
3º 

100 ESTILOS
5º 

100 LIBRE

DANIELA DASILVA
8º 

200 LIBRE
11º 

200 ESTILOS

KRISZTOFER RUBIO
9º 

200 ESTILOS
12º 

200 LIBRE

MARTINA FERRO
11º 

200 LIBRE
12º 

200 ESTILOS

MARTA SEÑARÍS
15º 

200 LIBRE
13º 

200 ESTILOS

ALOIA ANDRADE
10º 

100 ESTILOS
12º 

100 LIBRE

LUCÍA PRIETO
13º 

100 LIBRE

VERA VÁZQUEZ
18º 

100 LIBRE

LOLA LAREO
9º 

50 LIBRE

4X50 LIBRE 6º FEMININO

4X50 ESTILOS 4º FEMININO



3-CLASIFICACIÓN EN CAMPIONATOS DE ESPAÑA 
3.1-CAMPIONATO DE ESPAÑA DE INVERNO CATEGORÍA ABSOLUTA. PALMA DE 
MALLORCA 23 A 26/11/2021 (Postos Absolutos)

3.2-CAMPIONATO DE ESPAÑA DE LONGA DISTANCIA EN PISCINA DE 50 
METROS. BARCELONA 30/01/2022 

3.3-CAMPIONATO DE ESPAÑA MÁSTER. PONTEVEDRA 3 A 6/03/2022 

3.4-CAMPIONATO DE ESPAÑA INFANTIL. CÁDIZ 10 A 13/03/2022 

NADADOR/A PROBA POSTO

PAULA OTERO

400 LIBRE 4º (FINALISTA)
800 LIBRE 6º (FINALISTA)

200 MARIPOSA 13º (FINALISTA)
200 LIBRE 15º (FINALISTA)

200 ESTILOS 15º (FINALISTA)
100 LIBRE 22º

MIGUEL ÁNGEL GÓMEZ 200 BRAZA 22º

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN

PAULA OTERO (JUNIOR 2) 5000 METROS
OURO JUNIOR 2 

OURO ABSOLUTO
ANA VEIGA (SENIOR) 5000 METROS 10º

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN

RAMÓN FOLCH +85

50 LIBRE OURO
100 LIBRE OURO

50 COSTAS PRATA
100 COSTAS PRATA

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN

EVA SÁNCHEZ

100 COSTAS 18º

200 COSTAS
5º  

FINALISTA A
200 ESTILOS 12º



3.5-CAMPIONATO DE ESPAÑA OPEN DE PRIMAVERA E JUNIOR. TORREMOLINOS 
(MÁLAGA) 9 A 13/04/2022

3.6-CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FONDO MÁSTER. MATARÓ 22 A 24/04/2022 

 

NADADOR/A PROBA POSTO

PAULA OTERO 
ABSOLUTA MOZA

800 LIBRE

OURO ABSOLUTO 
OURO ABSOLUTO MOZO 

MÍNIMA PARA OS CAMPIONATOS DE 
EUROPA E DO MUNDO ABSOLUTOS

200 BOLBORETA
BRONCE ABSOLUTO (2ª ESPAÑOLA) 

OURO ABSOLUTO MOZO

400 LIBRE
BRONCE ABSOLUTO 

PRATA ABSOLUTO MOZO

1500 LIBRE
BRONCE ABSOLUTO (2ª ESPAÑOLA) 

PRATA ABSOLUTO MOZO

200 LIBRE
14º ABSOLUTO FINALISTA 

5º ABSOLUTO MOZO

ALBA GÓMEZ 
ABSOLUTA

200 LIBRE 15º FINALISTA
50 BOLBORETA 45º

400 LIBRE 29º
100 LIBRE 31º

MIGUEL A. GÓMEZ 
ABSOLUTO MOZO 200 BRAZA

40º ABSOLUTO 
8º ABSOLUTO MOZO

MATEO GARCÍA 
JUNIOR

800 LIBRE
8º JUNIOR 

5º 17 ANOS

200 LIBRE
26º JUNIOR 
6º 17 ANOS

1500 LIBRE
12º JUNIOR 
6º 17 ANOS

400 LIBRE
12º JUNIOR 
7º 17 ANOS

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN

RAMÓN FOLCH +85

3000 METROS
OURO 

RÉCORD DE ESPAÑA DE +85
1500 LIBRE OURO

800 LIBRE
OURO 

RÉCORD DE ESPAÑA DE +85 
EN 400 LIBRE E 800 LIBRE



3.7-CAMPIONATO DE ESPAÑA DE AUGAS ABERTAS. BANYOLES (GIRONA) 
21-22/05/2022 

3.8-CAMPIONATO DE ESPAÑA JUNIOR E ABSOLUTO DE VERÁN. SABADELL 20 A 
24/07/2022

3.9-CAMPIONATO DE ESPAÑA INFANTIL DE VERÁN. LOGROÑO 28 A 31/07/2022 
 

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN
ANA VEIGA 5K 11º ABSOLUTO

MATEO GARCÍA 7,5K 11º JUNIOR-1

NADADOR/A PROBA POSTO

PAULA OTERO 
ABSOLUTA MOZA

1500 LIBRE
BRONCE ABSOLUTO 

OURO ABSOLUTO MOZO

400 LIBRE
BRONCE ABSOLUTO 

OURO ABSOLUTO MOZO

MATEO GARCÍA 
JUNIOR 17 ANOS

400 LIBRE PRATA 17 ANOS
800 LIBRE 4º

1500 LIBRE 5º
200 LIBRE 5º

ALBA GÓMEZ 
ABSOLUTA

200 LIBRE 9º FINALISTA
400 LIBRE 10º FINALISTA
100 LIBRE 11º FINALISTA

50 BOLBORETA 25º
MIGUEL A. GÓMEZ 
ABSOLUTO MOZO 200 BRAZA 10º

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN

EVA SÁNCHEZ 
INFANTIL 15 ANOS

100 COSTAS 9º FINALISTA
200 COSTAS 10º FINALISTA
200 ESTILOS 21º
400 ESTILOS 22º



4-PARTICIPACIÓNS EN SELECCIÓNS OFICIAIS 

4.1-PAULA OTERO NO CAMPIONATO DE EUROPA LEN EN PISCINA DE 25M. 
KAZÁN (RUSIA). 2 A 7/11/2021. SELECCIÓN EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO 
(ENA). POSTOS ABSOLUTOS 

4.2-PAULA OTERO NA FLANDES SWIMMING CUP. AMBERES (BÉLGICA). 
22-23/01/2022. SELECCIÓN EQUIPO NACIONAL. POSTOS ABSOLUTOS 

4.3-PAULA OTERO NO MEETING INTERNACIONAL POVOA DE VARZIM. POVOA 
DE VARZIM (PORTUGAL). 5-6/02/2022. SELECCIÓN GALEGA. POSTOS 
ABSOLUTOS 

4.4-EVA SÁNCHEZ NO CAMPIONATO DE ESPAÑA DE FFAA. PALMA DE 
MALLORCA 11 A 13/02/2022. SELECCIÓN GALEGA. POSTOS CATEGORÍA 
INFANTIL. GALICIA 6º POSTO 

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN

PAULA OTERO  
ABSOLUTA MOZA

1500 LIBRE 9º
400 LIBRE 14º
200 LIBRE 15º SEMIFINALISTA
800 LIBRE 16º

4X50 LIBRE 10º

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN

PAULA OTERO  
ABSOLUTA MOZA

400 LIBRE 2º
800 LIBRE 2º
200 LIBRE 3º

200 BOLBORETA
2º 

RÉCORD GALEGO 
ABSOLUTO

4X100 LIBRE B 2º
4X100 ESTILOS B 3º

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN

PAULA OTERO
100 BOLBORETA PRATA

200 ESTILOS PRATA
100 BRAZA 8º

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN

EVA SÁNCHEZ

200 COSTAS 10º
100 COSTAS 14º

50 LIBRE 21º
4X200 LIBRE 8º
4X100 LIBRE 9º

4X100 ESTILOS 7º



4.5-PAULA OTERO NO CAMPIONATO DO MUNDO. BUDAPEST (HUNGRÍA). 18 A 
25/06/2022. SELECCIÓN EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO (ENA). POSTOS 
ABSOLUTOS 

4.6-PAULA OTERO NO CAMPIONATO DE EUROPA. ROMA (ITALIA). 11 A 
17/08/2022. SELECCIÓN EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO (ENA). POSTOS 
ABSOLUTOS 

4.7-MATEO GARCÍA NA FASE FINAL DA COPA DE ESPAÑA DE AUGAS ABERTAS. 
25/09/2022. SELECCIÓN GALEGA 
 

4.8-CONCENTRACIÓNS COA SELECCIÓN ESPAÑOLA DE PAULA OTERO NA 
TEMPADA 21/22. 

A nadadora de categoría Absoluta Moza, Paula Otero Fernández, nacida 
no ano 2004, cumpre os criterios de marcas que propón a RFEN para formar 
parte do Equipo Nacional Absoluto de Natación e Augas Abertas. Este plan 
consiste nun seguimento dos nadadores e nadadoras tanto de 
adestramentos, competicións, e con eles celébranse concentracións e 
competicións ó largo de toda a tempada. 

Esta tempada participou nun total de 3 concentracións organizadas pola 
Real Federación Española de Natación e con obxectivos específicos de 

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN
PAULA OTERO  

ABSOLUTA MOZA
1500 LIBRE 20º
400 LIBRE 24º

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN

PAULA OTERO  
ABSOLUTA MOZA

1500 LIBRE 4º FINALISTA
800 LIBRE 7º FINALISTA
400 LIBRE 10º

NADADOR/A PROBAS/CLASIFICACIÓN

MATEO GARCÍA 2500 PRATA JUNIOR-1



evaluación e adestramento. Tamén participou nas concentracións previas 
os Campionato de Europa Absoluto de Natación e Augas Abertas, 
celebrados no mes de xullo. 

Paula Otero foi merecedora dun galardón por parte da Real Federación 
Española de Natación polas súas medallas internacionais na tempada 20-21, 
Bronce Europeo en 1500 libre e na remuda de Augas Abertas.  Este 
galardón, Medalla Extraordinaria ó Mérito Deportivo, foille entregado vía 
streaming no mes de outubro, e en persoa durante a celebración do 
Campionato de España Absoluto de Palma de Mallorca no mes de 
novembro.  

5-PARTICIPACIÓN E CLASIFICACIÓNS ATA O 5º POSTO EN TROFEOS 
DE CATEGORÍAS 
5.1-XXX TROFEO CIDADE DE LUGO. FLUVIAL DE LUGO 28/05/2022. 25 
NADADORES/AS. 5º POSTO POR EQUIPOS 

LUGAR DATAS
COSTA DE ADEJE (STA. CRUZ DE TENERIFE) DENDE O 4/10 A 16/11/2021

LANZAROTE DENDE O 02/01 A 11/01/2022
SIERRA NEVADA (CONCENTRACIÓN EN ALTURA PREVIA Ó 

CAMPIONATO DE EUROPA ABSOLUTO) DENDE O 22/07 A 08/08/2022

NADADOR/A POSTO/PROBA

MANUEL VARELA
OURO 

100 COSTAS
OURO 

200 COSTAS
BRONCE  

200 ESTILOS

EVA SÁNCHEZ
OURO 

100 COSTAS
PRATA 

100 LIBRE
4º 

400 ESTILOS

RICARDO DÍAZ
4º 

200 BOLBORETA

ALEJANDRO VARELA
4º 

100 LIBRE

6X50 LIBRE MIXTA INTERCATEGORÍAS 9º



5.2-TROFEO DE BASE DE FERROL. CLUB DE CAMPO FERROL 2/07/2022. 20 
NADADORES/AS. 5º POSTO POR EQUIPOS 

NADADOR/A POSTO/PROBA

MANUEL DÍAZ
PRATA 

100 COSTAS
BRONCE 
100 LIBRE

ROQUE MARTÍNEZ
PRATA 

25 COSTAS
PRATA 

25 LIBRE

MATEO ORGEIRA
PRATA 

50 BOLBORETA
BRONCE 
50 LIBRE

LUCAS DÍAZ
BRONCE 

50 COSTAS
BRONCE 
50 BRAZA

DIEGO PRIETO
BRONCE 

100 COSTAS

LUCÍA PRIETO
BRONCE 
50 LIBRE

5º 
50 COSTAS

JAZZMIN RUBIO
PRATA 

100 BOLBORETA

ALDARA MOLINELLI
BRONCE 

100 COSTAS

KRISZTOFER RUBIO
OURO 

50 COSTAS
5º 

50 BOLBORETA

MARIO ALDAO
BRONCE 

50 COSTAS

MARTINA FERRO
BRONCE 

50 COSTAS

LEONARDO GARCÍA
BRONCE 

25 COSTAS
BRONCE 
25 LIBRE

MANUEL LEMA
BRONCE 
50 LIBRE

4º 
50 BOLBORETA

DANIELA DASILVA
5º 

50 BOLBORETA

ROI VÁZQUEZ
4º 

100 COSTAS

REMUDA MIXTA 12X25 LIBRE 
INTERCATEGORÍA PRATA

REMUDA MIXTA 8X25 ESTILOS 
INTERCATEGORÍA BRONCE



6-PARTICIPACIÓN E CLASIFICACIÓN EN TROFEOS DE CATEGORÍA 
ABSOLUTA 
6.1-TROFEO AMIZADE DE PONTEAREAS (TEMPADA 21/22). PONTEAREAS 
31/10/2021. 23 NADADORES/AS. 7º POSTO POR EQUIPOS 

NADADOR/A POSTO/PROBA

MIGUEL A. GÓMEZ
OURO 

200 BRAZA
PRATA 

100 BRAZA
4º 

100 ESTILOS

ANA VEIGA
BRONCE 

100 BOLBORETA
4º 

100 COSTAS
4º 

200 ESTILOS

NEREA ALVITE
BRONCE 

200 BOLBORETA
4º 

400 LIBRE
9º 

100 BOLBORETA

EVA SÁNCHEZ
4º 

200 COSTAS
5º 

100 COSTAS
6º 

200 ESTILOS

LUCÍA VARELA
13º 

50 BOLBORETA
17º 

100 BOLBORETA
9º 

200 BOLBORETA

IRENE GARCÍA
14º 

50 BOLBORETA
19º 

100 BOLBORETA
7º 

200 BOLBORETA

CARMELA LAREO
15º 

50 BRAZA
13º 

100 BRAZA
13º 

200 BRAZA

MIRIAM MACÍAS
21º 

100 BRAZA
14º 

100 ESTILOS
20º 

50 BRAZA

NEREA ASENSIO
15º 

100 COSTAS
16º 

200 COSTAS

CATALINA INSUA
11º 

100 ESTILOS
17º 

200 ESTILOS

NURIA LEMA
18º 

100 COSTAS
16º 

50 BOLBORETA

PAULA RAMOS
22º 

50 BRAZA

UXÍA FERNÁNDEZ
19º 

50 COSTAS

ALEJANDRO VARELA
13º 

100 LIBRE
13º 

200 LIBRE
18º 

100 COSTAS

JAVIER CARRIL
17º 

100 LIBRE
15º 

200 LIBRE
19º 

100 BOLBORETA

PABLO POSE
12º 

50 LIBRE
13º 

100 COSTAS
8º 

200 COSTAS

RICARDO DÍAZ
17º 

50 BRAZA
20º 

100 BRAZA
17º 

100 ESTILOS

MANUEL VARELA
6º 

200 BOLBORETA
15º 

200 ESTILOS

CRISTIAN GONZÁLEZ
8º 

50 BRAZA
12º 

100 BRAZA

PABLO LEMA
17º 

50 COSTAS
13º 

200 COSTAS



6.2-TROFEO CIDADE DE NARÓN. NARÓN 27/11/2021. 20 NADADORES/AS. 3º 
POSTO POR EQUIPOS 

ROI BUJEIRO
15º 

50 LIBRE
22º 

100 LIBRE

DIEGO PRIETO
20º 

50 COSTAS

SANTIAGO FIGUEIRAS
22º 

50 BRAZA

NADADOR/A PROBA POSTO PROBA POSTO

ANA VEIGA 200 BOLBORETA 1º 200 COSTAS 1º

EVA SÁNCHEZ 100 BOLBORETA 1º 100 COSTAS 1º

MANUEL RUIBAL 50 COSTAS 1º 100 LIBRE 3º

MATEO GARCÍA 200 LIBRE 2º 100 BOLBORETA 2º

LUCÍA VARELA 200 BOLBORETA 2º 50 LIBRE 5º

ALEJANDRO 
VARELA 200 BOLBORETA 2º 50 BOLBORETA 3º

IRENE GARCÍA 200 LIBRE 3º

CLAUDIA 
CARBALLIDO 100 BRAZA 3º 50 BRAZA 6º

PABLO POSE 200 ESTILOS 3º 100 LIBRE 10º

CARMELA LAREO 200 ESTILOS 3º 100 LIBRE 4º

ADRIÁN CANEDO 200 COSTAS 3º 200 ESTILOS 4º

MANUEL VARELA 100 BOLBORETA 3º

ROI BUJEIRO 50 BRAZA 4º 50 LIBRE 6º

NEREA ASENSIO 50 LIBRE 4º 100 LIBRE 5º

JAVIER CARRIL 100 LIBRE 4º 100 ESTILOS 5º

RICARDO DÍAZ 100 BRAZA 4º 200 BRAZA 7º

PABLO LEMA 50 COSTAS 4º

CATALINA INSUA 100 BOLBORETA 5º 200 LIBRE 9º

AARÓN DÍAZ 200 ESTILOS 5º 200 BRAZA 6º

RUBÉN VILLAMOR 100 ESTILOS 6º 100 COSTAS 8º

4X50 LIBRE MIXTA 3º



6.3-TROFEO INTERNACIONAL JUAN VARELA. FERROL 30/04/2022. 10 
NADADORES/AS 

EVA SÁNCHEZ 1º TÁBOA FINA

MATEO GARCÍA 2º TÁBOA FINA

ANA VEIGA 3º TÁBOA FINA

NADADOR/A POSTO/PROBA

ALBA GÓMEZ
OURO 

200 LIBRE
PRATA 

100 LIBRE
PRATA 

50 LIBRE

MATEO GARCÍA
OURO 

400 LIBRE
PRATA 

200 LIBRE
5º 

100 LIBRE

MIGUEL A. GÓMEZ
PRATA 

100 BRAZA
PRATA 

50 BRAZA
8º 

200 ESTILOS

ANA VEIGA
BRONCE 

200 ESTILOS
7º 

50 COSTAS

LUIS SUÁREZ
14º 

100 LIBRE
6º 

100 BRAZA

XIÁN PREGO
11º 

50 COSTAS
15º 

100 COSTAS

ALEJANDRO VARELA 
8º 

200 BOLBORETA
9º 

100 BOLBORETA
11º 

100 BOLBORETA

NURIA LEMA
16º 

50 COSTAS

IRENE GARCÍA
17º 

100 BOLBORETA

NEREA ALVITE
5º 

200 BOLBORETA

REMUDA DE 4X100 ESTILOS MIXTA 7º

ALBA GÓMEZ 2º POSTO POR SUMA TÁBOA FINA

MATEO GARCÍA 5º POSTO POR SUMA TÁBOA FINA



6.4-XXXV TROFEO VILLA DE GIJÓN. GIJÓN 14-15/05/2022. 3 NADADORES/AS. 

6.5-XL MEETING INTERNACIONAL CIUDAD DE BADAJOZ. BADAJOZ 
11-12/06/2022. 5 NADADORES/AS. 

NADADOR/A POSTO/PROBA

PAULA OTERO
1º 

1500 LIBRE 
(FINALISTA)

1º 
400 LIBRE 

(FINALISTA)

ALBA GÓMEZ
6º 

100 LIBRE  
(FINALISTA)

6º 
200 LIBRE 

(FINALISTA)

9º 
50. BOLBORETA 
(SEMIFINALISTA)

13º 
50 LIBRE 

(SEMIFINALISTA)

MIGUEL A. GÓMEZ
9º 

200 BRAZA 
(FINALISTA)

9º 
100. BRAZA 
(FINALISTA)

9º 
50 BRAZA 

(SEMIFINALISTA)

11º 
50 COSTAS 

(SEMIFINALISTA)

PAULA OTERO FERNÁNDEZ 5ª CLASIFICADA POR TÁBOA FINA

NADADOR/A POSTO/PROBA

ALBA GÓMEZ
OURO 

200 LIBRE 
(FINALISTA)

OURO 
50 BOLBORETA 

(FINALISTA)

PRATA 
100 BOLBORETA 

(FINALISTA)

PRATA 
100 LIBRE 

(FINALISTA)

NOELIA GÓMEZ
OURO  

100 BRAZA 
(FINALISTA)

4º 
50 BRAZA 

(FINALISTA)

4º 
200 BRAZA 
(FINALISTA)

MATEO GARCÍA
PRATA  

200 LIBRE 
(FINALISTA)

7º 
100 BOLBORETA 

(FINALISTA)

11º 
50 LIBRE 

(FINALISTA)

5º 
100 LIBRE 

(FINALISTA)

MIGUEL ÁNGEL 
GÓMEZ

PRATA 
200 BRAZA 
(FINALISTA)

5º 
50 BRAZA 

(FINALISTA)

4º 
100 BRAZA 
(FINALISTA)

4º 
50 COSTAS 
(FINALISTA)

PABLO POSE
7º 

100 COSTAS 
(FINALISTA)

11º 
200 COSTAS 
(FINALISTA)

9º 
50 COSTAS 
(FINALISTA)

22º 
50 LIBRE



6.6-XLX TROFEO PEDRO ESCUDERO. OURENSE 18/06/2022. 21 NADADORES/AS 
NADADOR/A POSTO/PROBA

MIGUEL A. GÓMEZ
OURO 

100 BRAZA
BRONCE 
50 BRAZA

14º 
100 LIBRE

ANA VEIGA
PRATA 

200 BOLBORETA
8º 

400 LIBRE
4º 

200 ESTILOS

MATEO GARCÍA
BRONCE 
400 LIBRE

15º 
100 BOLBORETA

EVA SÁNCHEZ
BRONCE 

200 COSTAS
6º 

400 ESTILOS

DANIEL CAPELÁN
8º 

50 LIBRE
23º 

100 LIBRE
26º 

50 COSTAS

JAVIER CARRIL
28º 

100 LIBRE
24º 

200 LIBRE

RUBÉN VILLAMOR
30º 

50 COSTAS
19º 

50 BRAZA
26º 

100 BRAZA

MANUEL VARELA
16º 

100 COSTAS
6º 

200 COSTAS
12º 

400 ESTILOS

MANUEL RUIBAL
21º 

100 COSTAS
14º 

50 BOLBORETA
11º 

100 BOLBORETA

ADRIÁN CANEDO
11º 

50 BRAZA
12º 

100 BRAZA
20º 

200 ESTILOS

AARÓN DÍAZ
24º 

100 BRAZA

RICARDO DÍAZ
19º 

200 BRAZA
13º 

200 BOLBORETA

ALEJANDRO VARELA
10º 

50 BOLBORETA
14º 

100 BOLBORETA
7º 

200 BOLBORETA

NEREA ASENSIO
19º 

50 COSTAS
20º 

100 COSTAS
26º 

100 BOLBORETA

NURIA LEMA
22º 

100 COSTAS
22º 

200 COSTAS
23º 

100 BOLBORETA

CARMELA LAREO
19º 

50 BRAZA
17º 

100 BRAZA

PAULA RAMOS
20º 

50 BRAZA
29º 

100 BRAZA

CLAUDIA CARBALLIDO
13º 

100 BRAZA
12º 

200 BRAZA
19º 

200 ESTILOS

LUCÍA VARELA
19º 

50 BOLBORETA
25º 

100 BOLBORETA

IRENE GARCÍA
24º 

50 BOLBORETA
25º 

100 BOLBORETA

CATALINA INSUA
26º 

50 BOLBORETA
11º 

200 BOLBORETA



8-PARTICIPACIÓN E CLASIFICACIÓN  EN TRAVESÍAS  

Este ano retomouse o Circuito Galego de Augas Abertas, con Travesías organizadas 
en diversos lugares de Galicia. Varios dos nosos deportistas participaron nas 
distancias populares e catro de eles puntuaron para o Circuito organizado pola 
FEGAN, conseguindo que o Club Natación Arteixo quedara clasificado en 2º posto 
por equipos, 2º masculino e 2º feminino.  

8.1-PARTICIPACIÓN DOS NOSOS NADADORES/AS EN TRAVESÍAS 

Travesía Costa Coruña 12/06/2022

NADADOR/A DISTANCIA POSTO

NEREA ALVITE 3000 1º

Travesía Costa Balarés 03/07/2022

PABLO POSE 1600 13º

Travesía Costa Oleiros 17/07/2022

NEREA ALVITE 6000 3º

PABLO POSE 2000 8º

Travesía do Dique. A Coruña 25/07/2022

NEREA ALVITE 3200 3º

CATALINA INSUA 1200 7º

Travesía Ría de Vigo 7/08/2022

ALBA GÓMEZ 3200 2º

MATEO GARCÍA 3200 4º

Travesía Malpica 14/08/2022

MATEO GARCÍA 2500 1º

ALBA GÓMEZ 2500 2º

PABLO POSE 1000 6º

NEREA ALVITE (SISARGAS-MALPICA) 4200 1º

Travesía Praia de Coroso. Ribeira 15/08/2022

MATEO GARCÍA 2500 2º

ALBA GÓMEZ 2500 2º

NEREA ALVITE 2500 8º

MIGUEL A. GÓMEZ 2500 10º

IVÁN RUBIO 2500 5º (1º CATEGORÍA)

Travesía de Boiro 20/08/2022

MATEO GARCÍA 3500 1º

ALBA GÓMEZ 3500 2º



CLASIFICACIÓN INDIVIDUAL NO CIRCUITO DE AUGAS ABERTAS 

A nadadora Nerea Alvite foi 1ª clasificada no Circuito Costa 

MIGUEL A. GÓMEZ 3500 11º

Travesía de Vila do Tea. Ponteareas 21/08/2022

MATEO GARCÍA 3600 6º

ALBA GÓMEZ 3600 8º

MIGUEL A. GÓMEZ 3600 17º

Travesía de San Amaro. A Coruña 28/08/2022

MATEO GARCÍA 1500 4º

ANA VEIGA 1500 2º

NEREA ALVITE 1500 5º

CATALINA INSUA 1500 13º

ALEJANDRO VARELA 1500 5º

MANUEL VARELA 1500 6º

Travesía de Ézaro 4/09/2022

NEREA ALVITE 4500 4º

PABLO POSE 2000 31º

Travesía Triple Corona Islas Atlánticas 1ª Etapa. Illas Cíes-Baiona 10/09/2022

MANUEL REGUEIRO 15K 4º

Travesía Gandarío-Sada 16/09/2022

IVÁN RUBIO 1900 1º

Fase Final do Circuito de Augas Abertas. Ponteareas 17/09/2022

MATEO GARCÍA 2500 1º

ALBA GÓMEZ 2500 2º

MIGUEL A. GÓMEZ 2500 3º

ANA VEIGA 2500 4º

NEREA ALVITE 2500 5º

CONTRARELOXIO POR EQUIPOS 1250 3º

Travesía Costa As Pontes 18/09/2022

MANUEL REGUEIRO 5000 1º

NADADOR/A POSTO
MATEO GARCÍA 2º

ALBA GÓMEZ 2º
MIGUEL A. GÓMEZ 6º

CLUB NATACIÓN ARTEIXO 2º MASCULINO/2º FEMININO/2º CONXUNTO



Os nosos nadadores en diversas Travesías 



9-TÁBOA DE RÉCORDS 
PISCINA DE 25 METROS 



PISCINA DE 50 METROS 



REMUDAS




