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CAMPIONATO GALEGO DE AUGAS ABERTAS
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CASTRELO DE MINO

Miguel Martinez domino el
gallego de aguas abiertas

LAvVOZ

Santl M. Amil

Nadadores de las cuatro provincias ofrecieron una
emocionante disputa en Castrelo de Mifio
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mocionantes resultaron las pruebas del Campeonato Gallego

de Aguas Abiertas, en el Parque Nautico de Castrelo de Mifio.
La victoria absoluta fue para Miguel Martinez, que se impuso a
Cristian Fernandez y Pablo Cabana. Paula Otero fue la vencedora
femenina, en una disputa en la que estaban incluidos los janiors.
Los mejores masters fueron Marcos Del Rio y Aroa Freije, mientras
que Iria Lemos fue la mejor infantil, delante de Mateo Sobrino,
campedn masculino; como la alevin Lucia Villarnovo, que también
supero a Olivier Rocha en la meta.

As Nosas, 20/09/2021

Paula Otero proclamase campioa do
Campionato Galego de Augas Abertas

@ Redaccién As Nosas

Mais Deporte, Mais disciplinas de
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O pasado sabado disputouse en Castrelo de Mifio o
1= no que se proclamou vencedora a nivel individual, Paula Otero Fernandez do
C.N. Arteixo. En categoria masculina, o gafiador foi Miguel Martinez Novoa do R.CN.
Vigo.

rematou a proba nun tempo de 00:5%:41, quedando en primeira posicién. Na
praza de prata xeral, , do CN Liceo, finalizou o campionato en 01:00:16,
sendo ademais ouro en categoria sénior. Por detras delas, e pechando o podio, quedou
, do Fluvial de Lugo, cun tempo de 01:03:33

Dentro da taboa jdnior 1, despois de Paula Otero e Ana Cernadas, Alicia Bouzas, do CN
Galaico, resultou terceira clasificada. Na categorfa junior 2, Andrea Dominguez foi
campioa, seguida por Lucia Cal e Iria Puime. No caso da sénior, con de Valdés como
vencedora, a prata fol para Ana Veiga e o bronce para Ana Pérez.
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PAULA OTERO. CONCENTRACION EN TENERIFE
La Voz de Galicia Web, 11/10/2021
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Maria de Valdés e Paula Otero,
concentradas co Equipo Nacional
Absoluto

ddado dfl en jene c 16 de tuor

@ Redaccién As Nosas

As nadadoras | ' : do C.N. Liceo e rnandez do C.N.
Arteixo e bolseira do CGTD, foron convocadas para participar nunha concentracion co
Equipo Nacional Absoluto de natacién ata o 16 de cutubro en Tenerife.

Segundo informa a I, nesta concentracion tamén esta covocada Luisa Dominguez,
adestradora do CGTD como integrante do cadro técnico.
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PAULA OTERO CONVOCADA PARA O EUROPEO

ABSOLUTO

La Voz de Galicia Web, 21/10/2021

La corufiesa Paula Otero ira con la
seleccion al Europeo absoluto de
piscina corta

La nadadora, del club natacion Arteixo, es campeona de
Espana junior de larga distancia
21 00t 2021  Actusizado # las 19120
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L a veterana Jessica Vall liderara el jovencisimo equipo espafiol,
integrado por seis mujeres y cinco hombres, que participara en
el Campeonato de Europa de piscina corta que se disputara del 2 al
7 de noviembre en la ciudad rusa de Kazéan

As Nosas, 22/10/2021

Una competicién que los nadadores espafioles afrontaran, al igual
que ocurrird con los Mundiales de piscina corta que se disputaran
el mes de diciembre en Abu Dabi, como preparacién para las dos
grandes citas de la temporada: el Campeonato del Mundo de
Fukuoka y los Europeos de Roma de piscina larga del afio 2022.

Circunstancia que propiciaré el debut en una gran competicién
internacional absoluta de algunas de las mas jévenes promesas de
la natacion espanola como la coruiesa Paula Otero, del

Club Natacién Arteixo, que se colgé este verano la medalla de
bronce en la prueba de los 1.500 metros en los Europeos jdnior.
Otero, de 18 afios, competira en Kazén ademas de en los 1.500 en
las pruebas de 200, 400 y 800 metros.

Quien no estara en Kazan seré otra de las grandes esperanzas de
la natacién espanola, Carmen Weiler, vigente campeona de Europa
junior de los 50 espalda.

Paula Otero forma parte da Seleccion
para o Campionato Europeo Absoluto

jora € a unic ira o to

@ or Redaccién As Nosas

en Mais Deporte, Mais disciplinas deportivas

F na de 25 metros

Dominguez como adestradora

 w— b bty
A nadadora galega la Otero, do CIN Arteixo, acudird ao Campionato Europeo
Absoluto en Piscina de 25 metros co equipo espafiol. A Real Federacidn Espanola de
Natacion vén de publicar a convocatoria oficial do conxunto seleccionado para asistir &
Ota, na que tamén estard a adestradora galega Luisa Dominguez.

A Seleccién Espafola constara con un total de seis mozas e cnco mozos, equipo do que
Paula Otero € unha das compofientes mais novas. Asiste con deportistas de gran talla na
natacioén espanola, coma Jesica Vall ou Lidén Mufoz.

O campionato celébrase en Kazan, Rusia, dende o 2 ata o 7 de novembro, e Otero
participara en catro probas indiiduais, 200, 400, 800 e 1500 libre. A seleccién espafiola
participard tamén nas remudas de 4x50 libre e 4x50 estilos mixtas.
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Paula Otero, convocada para el Europeo de piscina

000O®0O

P aula Otero disputara del 2 al 7 de noviembre el Campeonato de
Europa absoluto en piscina corta en Kazan (Rusia). La nadadora
coruiesa, que hace unos meses fue medallista continental en la
categoria janior, figura entre los once nadadores seleccionados por la
Federacion Espanola para esta competicion, en la que nadara cuatro
pruebas: 200, 400, 800 y 1.500 libres. Sera su debut como absoluta en una
de las grandes citas.

La del Club Natacién Arteixo acaba de regresar de Tenerife, donde estuvo
dos semanas de concentracion con el equipo nacional absoluto. Ahora,
rendra otras dos semanas antes de afrontar el viaje a la localidad rusa.
Los otros diez nadadores selecciones son Jessica vall, Emma Carrasco,
Angela Martinez, Lidon Mufoz, Laura Rodriguez, César Castro, Carles Coll,
Luis bominguez, Carlos Garach y Alejandro Puebla.

esta recén chegada a este equipo absoluto despois dunha gran tempada de éxitos
na categoria junior, e como tal este serd para ela un campionato de grandes experiencias
e aprendizaxes. A adestradora do CGTD, Luisa Dominguez, acompafiara 6 equipo nesta

nova aventura na que Paula tera a oportunidade de darlle pistoletazo de saida na que
serd a sUa primeira tempada nun novo grupo competitivo,

O calendario de probas de Paula Otero serd o seguinte: martes dia 2 nadara a proba de
800 libre, o xoves 1500 libre, sdbado 200 libre, e rematara o domingo dia 7 coa proba de
400 libre. O evento serd retransmitido en directo en Teledeporte en horarios de 8:00 e
16:30.

Pola stia banda, iz do C.N. Arz(a e bolseira do CGTD estd convocada
para participar co Equipo Nacional Janior de natacion nunha concentracién de
preparacion xeral do grupo ESP-2024 que se celebra do 29 de outubro ao 6 de novembro
no CAR de Sant Cugat (Barcelona)

As Nosas, 01/11/2021

Paula Otero e Carla Carrén, cos Equipos
Nacionais

@  Redaccion As Nosas

Mais Deporte, Mais disciplinas deportiva

Duas nadadoras galegas foron convocadas polo Equipo Nacional. Tratase de Paula
Otero, do , e Carla Carrén, do . que se atopan con combinados
estatais absoluto e jinior respectivamente.

A nadadora Paula Otero Ferndndez xa esta en terras rusas. Un total de seis nadadoras e
cinco nadadores representaran a Espafia do 2 6 7 de novembro de 2021 nos 21st
Campionatos de Europa LEN KAZAN 2021 de piscina corta.

Tal e como informa o seu club, esta serd unha cita de preparacién para o Equipo
Nacional absoluto que, no plano internacional e tras un esixente ano olimpico, ten posto
o foco na tempada en piscina larga, na que se celebran os Campionatos do Mundo FINA
en maio en Fukuoka, e os Campionatos de Europa LEN, en agosto en Roma.
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Kazan, escenario del debut absoluto de Paula

Otero

La corunesa compite desde hoy en el Campeonato de Europa de piscina corta, con su estreno en los

800 libres

R
SHORT COURSE SWIMMING CHAM g ™!
E8PONBI NO NNABAMMIO HA KOPOTK

H ace escasos dos meses que Paula Otero daba por finalizada la

romnarada mac avitaca de o carrera on 1o oue octrond cn nalmarac

H ace escasos dos meses que Paula Otero daba por finalizada la
temporada mas exitosa de su carrera, en la que estreno su palmareés
internacional, y su etapa como junior. Ya en un nuevo cursoy en la
categoria absoluta, la nadadora corunesa da un paso mas al debutar
en un Campeonato de Europa de piscina corta, que se disputa desde
hoy y hasta el domingo en Kazan (Rusia). Con los mayores. Junto a las
grandes estrellas de la natacion mundial. Una buena oportunidad
para seguir creciendo en las cuatro pruebas en las que tomara parte:
200,400, 800 y 1.500 libres.

El debut lo hara hoy, al término de la sesién matutina que arranca a
las 08.00 horas —se emite en directo por Teledeporte—, en las series
de los 800 libres. La nadadora del CN Arteixo parte con la
decimocuarta marca de las participantes, por lo que tiene
complicado lograr un puesto de finalista. Entre las participantes
destaca la presencia de la italiana Simona Quadarella, 1a gran
dominadora del fondo continental y medalla de bronce en esta
distancia en los pasados Juegos Olimpicos de Tokio. A Otero ademas
le ha tocado nadar en su serie. Ella ira porla calle unoyla
transalpina, por la cuatro.

Con ella se volvera a ver las caras en los 1.500 libres, cuyas
eliminatorias se disputaran el jueves. En esta prueba la joven
corunesa, de 17 anos, tiene el séptimo mejor tiempo de entre las
inscritas, aunque hay un considerable escalon en forma de segundos
con las seis primeras. Si refrenda este puesto ya seria un magnifico
resultado para una debutante. De nuevo le tocé en la serie de
Quadarella, esta en la calle cuatro, la rusa Anastasia Kirpichnikova
en la cinco y Otero, en la seis. Si se clasifica, el viernes disputara la
final de esta prueba.

Para el sabado quedaran los 200 libres, a priori la distancia que
IMenos se ajusta a sus caracteristicas pero en la que ya ha conseguido
grandes registros —ocupa el puesto 36 en el ranking—; y para el
domingo y ultima jornada, los 400 libres —puesto 27—.

Espana participa en Kazan con un equipo que presenta las bajas de
sus grandes nombres. Estaran Jessica Vall, Emma Carrasco, Lidon
Murnioz, Angela Martinez, Laura Rodriguez, César Castro, Alejandro
Puebla, Carlos Garrach, Carles Coll y Luis Dominguez.




PAULA OTERO EN KAZAN

La Voz de Galicia Web, 02/11/2021

La Opinion, 02/11/2021

Paula Otero se estrena en una gran prueba internacional con la
seleccién espanola absoluta, después de haber destacado en la

categoria junior.




































































































































































































